
El principio del maquillaje

La base la podemos encontrar en diferentes tonos y pueden hacer de nuestro maquillaje algo cercano a la perfección.
Por eso es importante aplicarla correctamente.

El primer paso, el más importante

Delineador, lápiz labial, máscara de pestañas... siempre nos preocupamos de elegir el color que más nos guste, pero
¿sabemos realmente escoger el mejor para nuestra piel? Aquí  van algunos consejos para su adecuada aplicación.

¿Qué producto aplico primero? ¿Cuáles tonos van mejor con mi piel? ¿Qué ocurre si tengo acné? ¿Por qué no es
bueno usar una esponja? Son sólo algunas de las preguntas que debiéramos de responder cada mañana al mirarnos en
el tocador.

Para lucir una piel sana y tersa por mucho más tiempo, es indispensable que antes de maquillarnos nos aseguremos
de limpiar e hidratar muy bien nuestro cutis. No olvides que el producto que uses debe ser el adecuado a tu tipo de tez.

Una vez hecho esto, comenzamos con la base de maquillaje. El mercado de la belleza y la cosmética nos ofrece una
amplia variedad de productos, con diferentes tonos y distintas cualidades: unos sirven para realzar la textura de la piel;
otros son anti-acné o para pieles grasas.

María Ignacia Rodríguez, es experta en el arte del make-up y nos cuenta todos los datos más importantes acerca de la
base de maquillaje, desde como aplicarla correctamente hasta saber elegir la adecuada.

"Dentro de los pasos del maquillaje en sí, la base es lo primero a aplicar, porque como su nombre lo dice hace el papel
de &lsquo;base' para todo lo que viene después", asegura María Ignacia. Y agrega que "la manera correcta de elegir
nuestra base de maquillaje es encontrando la que más se asemeje al color natural de nuestra piel".

Se preguntarán si debemos usar la misma base todo el año. Pues la respuesta es no, ya que tal como nos señala
María Ignacia "nuestro tono de piel varía con las estaciones del año, muchas veces es necesario bajar uno o dos tonos
la base que usamos en invierno y viceversa en el verano".

Aplícate correctamente

Por otra parte es ideal aprender la mejor manera de aplicarla. Lo recomendable es esparcirla por nuestra cara con una
brocha adecuada que permita esparcir el color de manera uniforme por nuestro rostro. A falta de brocha, una buena
opción es la yema de los dedos, comenzando siempre por la nariz y sus alrededores y siguiendo hacia fuera.

"No es bueno usar una esponja ya que ésta no es muy higiénica y absorbe mucho producto que se pierde. Siempre es
mejor con una brocha", recomienda la make up artist. 

La base juega un rol muy importante en nuestro maquillaje, quizá el más relevante, ya que elegir la adecuada y
aplicarla correctamente determinará el resultado final de todo el trabajo que elaboraremos a la hora de vernos bellas.
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